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Poznejme svého nepritele

zapominani podstatného

Nejprijimanéjsi teorii, jak zapominame, je vyhasinani nervovych spoju.

Pokud informaci nevyuzivame, je vytésnena do nevedomi.

V4

Pri Castém uzivani dané informace se nervovy spoj stava silnéjsi, informace

’

vybavitelnéjsi.

Ebbinghausova krivka zapominani (zdroj : is.vsfs.cz)

Kvalita - presnost vybaveného je mensi nez
zapamatovaného

Kvantita — mnozZstvi vybaveného je mensi nez
zapamatovaného

Struktura — preskupuiji se jednotlivé slozky

Zmeéna jistoty — snizuje se jistota v presnosti
vybaveného

Pohotovost — zmensuje se pohotovost vybaveni
zapamatovaného

Uplynuly €as



Akceleraéni systém
pamétovych

é dovednosti
S.T.AR.T

Motory paméti:

G wdm tov hlavé



Akceleracéni systém
pamétovych

é dovednosti
(N ) START

Motory paméti:
asociace

@ mam tov hlavé



Akceleraéni systém
pamétovych

C% dovednosti
(o ) START

Motory paméti:
asociace
vizualizace

G wmam tov hlavé



Akceleracéni systém
pamétovych

C% dovednosti
(o ) START

Motory paméti:
asociace
vizualizace

fantazie
asociace

@ wmdm tov hlavé



Akceleracni systém
pamétovych

é dovednosti
(rn) S.TAR.T

pamét’ kratkodoba, dlouhodoba,
na ¢isla, jména, tvare, slovicka,
na cokoliv je potreba...

Motory paméti:
asociace
vizualizace
fantazie

asociace vizualizace
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Akceleracni systém
pamétovych
dovednosti

(o) S.TAR.T

§kolni ucivo, profesni znalosti,
informace dle vlastniho vybéru,
at v presném ¢i volném poradi...

Aplikovani

pamét’ kratkodoba, dlouhodoba,
na ¢isla, jména, tvare, slovicka,
na cokoliv je potreba...

Motory paméti:
asociace
vizualizace
fantazie

Sila

asociace vizualizace
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Akceleracni systém
pamétovych

E dovednosti
G ) START

strukturované ucéivo,
myslenkové mapy,
vlastni mentalni sité...

Skolni uéivo, profesni znalosti,
informace dle vlastniho vybéru,
at v presném €i volném pofradi...

Aplikovani

pamét’ kratkodoba, dlouhodoba,
na ¢isla, jména, tvare, slovicka,
na cokoliv je potreba...

Motory paméti:
asociace
vizualizace
fantazie

Sila

vizualizace

asociace

C# wdm to v hlavé



Akceleracéni systém

pamétovych
= Mistrovské dovednosti
dovednosti binarni éisla, karty,
STAR.T nekonecny kalendar ...

Strukturované
usporadani uciva,
planovani, projekty ...

Dlouhodoba pamét,
ucéivo, znalosti,
informace ...

Aplikovani

Kratkodoba pamét
poradi, body seznamu,
ro€ni kalendar ...

Motory paméti:
asociace
vizualizace
fantazie

Sila

asociace vizualizace

@ wmdw tov hlavé
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Palivo — POZORNOST

Aditivum
SLOVNI DRUHY
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1) QOMOLANGMA (Mount Everest, Sagarmatha, Feng)
2) QOGIR FENG (Godwin Austen)

3) KANCENDZENGA (Kanchendzdga)
4) LHOTSE
5) MAKALU
6) CO OJU(Cho oyu)
— - 7) DHAULAGIRI

Nevyssi hory sveta 8) MANASLU(Kutang 1)
9) NANGA PARBAT
10) ANNAPURNA
11) GASERBRUM |
12) FAJCAN KANGRI (Broad Peak)
13) GASERBRUM II
14) SISA PANGMA
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LEDeN
Unor
brezen
DUBEN
KVETen
CERven
cervenec
srpen
ZAFi
Rijen
LISTopad
prosinec

KALENDAR

2 0 1 8
(31)
(28)
(31) = Unor v NR 1+7=
(30) 8+7-=
(31) 15 +7-=
(30) 22 +7-=
(31) 29 )
(31) POZOR : Unor = 28 dni
(30)

(31) = Leden v NR
(30) = Unor v NR
(31) =Zariv PR i NR

PR = prestupny rok
NR = neprestupny rok



MATEMATIKA
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